
Exercices pour la main gauche

B représente la basse à la main gauche. Ici on jouera les exercices sur les basses du haut à 
l’extérieur si on joue la main droite sur la rangée extérieure, et sur les basses du bas à l’extérieur 
si on joue la main droite sur la rangée intérieure.

Important à retenir : on cherche ici à travailler l’indépendance des mains l’une par rapport à 
l’autre. Il est donc important de conscientiser dès le début le lever de doigt qui ne se fait pas en 
même temps sur les deux mains. La main gauche se travaille toujours avec un son très court, et la 
main droite ne doit pas être changée qu’elle soit seule ou avec la main gauche.

Ces exercices sont des exemples, il ne faut pas hésiter à en inventer d’autres, et à s’amuser à les 
enchaîner dans tous les sens (en se découpant des petites cartes à poser au hasard par exemple)
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