Le jeu croisé

Parfois pour jouer des morceaux a I'harmonie plus compliquée, le tiré-poussé ne suffit pas. On
utilise alors le jeu « croisé€ », qui passe alternativement sur les deux rangées. Ci-dessous quelques
exercices qui vous permettront de vous mettre cette technique dans les doigts. Ensuite finalement,
tous les morceaux seront faits de morceaux d'exercices mis bout a bout !

1 ) Le premier est fait pour apprendre a se déplacer sur le clavier. Il est a travailler d'abord avec le
majeur sur la rangée extérieure et I'index sur la rangée intérieure. Puis on décale : annulaire a
l'extérieur et majeur a l'intérieur. Et enfin auriculaire a I'extérieur et annulaire a 1'intérieur.
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2 ) ensuite on apprend a jouer avec tous les doigts dans une zone donnée. De maniere générale dans
ces cas 1a, on dit que un doigt = un numéro, quelque soit la rangée : ici, index (1) = 6 ; majeur (2) =
7 ; annulaire (3) = 8 ; auriculaire (4) = 9. Ce doigté sera valable sur tout le reste des exercices ci-
dessous.
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3 ) les méme notes mais dans le désordre ! Ce sont des suites de 3, les unes apres les autres.
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Le jeu croisé, suite

4 ) croisé, mais avec 2 notes qui se suivent sur une méme rangge.
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5 ) enchainement de groupes de 4.
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Si vous étes capables de laisser vos doigts jouer ces exercices tous seuls, un monde entier s'ouvre a

vous !



